LIONS CLUB YVELINES HERALDIC

Faites « Plouf» contre l'autisme - rFrocr -

Vendredi | | novembre 2016, la
piscine municipale «LesVignes-
Benettes» du Pecq accueillera
pour la 4 année consécutive

le swimathon « Plouf», un relai
nautique solidaire, organisé par le
Lions Club Yvelines Heraldic*.

Une journée «fun»
des prix sympathiques pour
les équipes participantes et
la satisfaction de soutenir =
des associations caritatives

avec

qui ceuvrent en faveur des &
enfants  en
handicap : en particulier; Agir © Wendy Smith
et Vivre I'Autisme (AVA) située a Chambourcy,
et Bulle d’Air, centre de loisirs pour enfants
handicapés mentaux a Croissy-sur-Seine.

L'idée estsimple.ll s'agit tout d'abord de former

situation de

une équipe (de préférence de 6 a 8 nageurs)
au sein de sa famille, ses amis, ses collegues, et de
réserver un créneau de natation de 55 mn surle
site lionsheraldic78.org. Toute personne capable
de nager, méme avec des aides de flottaison,
peut s'inscrire et faire partie d'une équipe.
Puis,

chaque équipe recherchera des
- sponsors qui
& soit les longueurs de piscine
(25m) effectuées, soit une
somme forfaitaire, ce qui
contribuera a son action
en faveur des enfants en
situation de handicap.

Ainsi, de 8h a 19h, des
équipes de nageurs
vont chacune, a tour de role et a son
rythme, parcourir autant de longueurs
que possible, en se relayant, ou en effectuant

financeront

des longueurs avec des enfants handicapés.

Le tout pendant 55 mn dans une ambiance
musicale et festive.

Apres |'effort, et apres la photo d'équipe, chaque
participant aura la possibilité de se restaureravec
les délicieuses crépes confectionnées sur place
par I'Atelier a Crépes de I'ESAT Les Néfliers de
Fourqueux, qui en a servi plus de 350 pendant
«Plouf 2015». L'an dernier; I'événement avait
réuni 37 équipes et permis de collecter environ
I8 000€ pour la cause du handicap, avec une
distance totale nagée dans la journée d'environ
100 km'!

Venez nombreux encourager les nageurs et
soutenir la cause du handicap !

Retrouvez-nous sur lionsheraldic78.org. m Lions
Club Yvelines Heraldic

*Le Lions Club Yvelines Heraldic est un club a vocation
caritative anglophone constitué d'Yvelinois bénévoles de
toutes nationdlités, y compris francaise, et dont I'activité est

100% dédiée aux actions d'aide et d’entraide.





