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Opération	«	Plouf	2018	»	
Bilan	et	Programme	d’engagement	

Contexte	-	rappel	:	

Le	 Lions	 Club	 Yvelines	 Heraldic	 a	 organisé	 au	 profit	 de	 l’association	 Autisme	 en	 Ile-de-France	 le	 11	
novembre	2018	une	opération	caritative	sur	la	formule	«	Plouf	»	pour	soutenir	la	cause	de	l’autisme.		Cette	
opération	 bien	 rodée	 est	 la	 sixième	organisée	 sur	 le	 département,	 cette	 année	 comme	 l’année	dernière	
avec	la	participation	de	l’association	Autisme	en	Ile-de-France	(anciennement	Autisme	en	Yvelines).	

	

L’opération	Plouf	du	11/11/2018	:	

Comme	 toujours	 en	 hiver	 et	 pendant	 un	 jour	 férié,	 il	 reste	 difficile	 de	 motiver	 même	 avec	 préavis	 les	
familles	et	 les	professionnels.	 	Cette	année,	 le	Plouf	coïncidant	avec	 les	nombreuses	manifestations	de	 la	
célébration	du	centenaire	de	la	fin	de	la	Première	Guerre	mondiale,	la	visibilité	de	l’évènement	au	niveau	
des	media	a	été	plus	limitée	que	l’an	dernier.		Néanmoins	la	participation	a	été	au	rendez-vous.	

L’objectif	 était	de	 faire	«	mieux	»	que	 les	années	précédentes	:	nous	pouvons	nous	 réjouir	d’un	plus	 fort	
engagement	des	familles	de	«	jeunes	»	avec	autisme,	des	professionnels	de	nos	établissements	et	des	dits	
«	jeunes	»	avec	14	équipes	AeIDF	constituées	contre	10	l’an	dernier.			

Au-delà	de	la	participation,	l’événement	fut	sans	surprise	une	vraie	fête	sportive	et	inclusive:	même	dans	
l’option	récréative,	l’émulation	provoquée	grâce	aux	encouragements	des	Maitres	de	Cérémonie	a	générée	
une	forme	de	compétition	entre	les	équipes.			Nous	tenons	particulièrement	à	féliciter	les	jeunes	TSA	des	
établissements	du	78	pour	leur	participation	(dont	pour	certains	il	s’agissait	de	la	première	participation).	
Signalons	aussi	les	petites	victoires	qu’ont	représenté	entre	autres	le	fait	de	nager	pour	certains	des	adultes	
TSA,	présents	l’an	dernier	mais	n’ayant	jusqu’à	lors	pas	réussi	à	«	se	mettre	à	l’eau	»	ou	même	la	
satisfaction	de	certains	jeunes	autistes	de	se	voir	investis	du	rôle	de	«	capitaine	»	de	leur	équipe.	

Côté	levée	de	fonds,	les	sponsors	pouvaient	participer	financièrement	soit	en	enregistrant	leur	don	en	ligne	
sur	le	site	du	Lions	Heraldic	(via	HelloAsso),	soit	par	chèque,	soit	sur	place.		Cette	année	la	possibilité	de	
créer	des	pages	personnelles	de	levée	de	fonds	(pages	publiables	dans	les	réseaux	sociaux)	a	été	plus	
amplement	utilisée	et	relayée	sur	les	réseaux	sociaux.	

Avec	près	de	14000€	à	la	clôture	de	l’opération,	nous	atteignons	des	niveaux	similaires	à	l’an	dernier	pour	
AeIDF	(si	on	ne	tient	pas	compte	du	dispositif	exceptionnel	de	l’abondement	1	pour	1,	ie	1€	abondé	pour	
chaque	€	levé).		Le	fait	que	2018	soit	une	année	particulière	sur	le	plan	fiscal	(dite	année	blanche)	a	
probablement	également	joué	dans	la	frilosité	(même	si	non	justifiée)	de	certains	sponsors	à	donner.		Côté	
mécénat	d’entreprises	ou	actions	au	sein	des	écoles,	nous	avons	assez	vite	compris	qu’ils	devaient	être	
sollicités	très	en	amont	de	l’opération	pour	s’engager.	

	

Programme	d’engagement	des	dépenses	:	

Comme	 par	 le	 passé,	 nous	 comptons	mobiliser	 les	 fonds	 réunis	 pour	mener	 des	 actions	 à	 fort	 contenu	
éducatif,	parce	que	c’est	le	fondement	de	l’accompagnement	développé	par	l’association,	qui	ne	reçoit	pas	
de	financement	par	les	dotations	des	tutelles	(ARS	78	et	Conseil	Général).	Les	fonds	sont	destinés	à	100%	
aux	jeunes	(directement	ou	indirectement	via	l’aide	à	leurs	aidants),	et	uniquement	pour	eux.	

Le	programme	d’engagement	de	dépenses	des	fonds	recueillis,	estimés	à	ce	jour	de	l’ordre	de	14.000€,	est	
le	suivant	:		
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- Participation	 au	 programme	 2019-2020	 d’acquisition	 et	 d’intégration	 dans	 les	 programmes	
d’accompagnement	 individualisé	 des	 jeunes,	 de	 tablettes,	 robot	 sensoriel,	 robot	 humanoïde	
(programme	 total	 de	16.000€)	;	 Plouf	 contribuera	 surtout	pour	 les	 tablettes	 et	 robots	 sensoriels,	
5000€.	

- Formations	des	professionnels	sur	les	techniques	d’accompagnement	des	jeunes	avec	autisme,	au	
SESSAD	Aidera	et	à	l’IME	Notre	École	(5000€)	

- Formation	et	supervision	des	pratiques	professionnelles	au	Foyer	du	Clair	Bois,	dans	le	cadre	de	sa	
transformation	en	Foyer	d’Accueil	Médicalisé	au	1/1/2019	(5000€).	

- Et	 au	 niveau	 des	 «	aidants	 familiaux	»	 (tous	 départements	 couverts	 par	 l’association),	
développement	 des	 fonctionnalités	 extranet	 du	 site	 www.autisme-en-idf.org	 à	 destination	 des	
familles	 des	 jeunes	 accueillis	 dans	 les	 établissements,	 avec	 en	 particulier	 la	 possibilité	 pour	 les	
parents	d’accéder	à	une	base	d’outils	spécifiques	mise	à	disposition	en	ligne	(5000€).		

	

Conclusion	et	perspectives	:	

Nous	sommes	impressionnés	par	l’efficacité	de	la	formule	de	levée	de	fonds	du	Plouf,	l’engagement	qu’elle	
parvient	 à	 générer	 mais	 aussi	 par	 les	 retombées	 en	 matière	 de	 communication	 sur	 ce	 qu’est	 l’autisme	
(sensibilisation	de	public	extérieur	à	la	cause,	ex	:	les	scouts	SQY	qui	questionnent	sur	la	possibilité	d’inclure	
des	jeunes	dans	leurs	«	meutes	»).	Nous	sommes	honorés	que	cela	soit	fait	avec	constance	depuis	quelques	
années	au	bénéfice	de	notre	cause.		

La	 dernière	 édition	 laisse	 entrevoir	 des	 perspectives	 d’amélioration	 sur	 le	 mécénat	 d’entreprise,	
l’engagement	 des	 écoles	 dans	 le	 cadre	 de	 leurs	 actions	 caritatives	 (à	 solliciter	 très	 en	 amont	 de	 la	
manifestation	Plouf)	et	surtout	la	communication	digitale	auprès	des	sponsors	de	chaque	équipe.		

Nous	espérons	qu’avec	l’élargissement	des	territoires	couverts	par	notre	association	(78,	75	et	94)	depuis	
notre	fusion,	et	la	volonté	du	LCYH	de	démultiplier	le	Plouf	sur	d’autres	départements,	nous	serons	en	
mesure	d’entrainer	plus	de	professionnels	des	établissements,	de	familles	et	de	jeunes	en	2019. 

Many	thanks	to	you	all	and	 if	you	ask	for	 it,	we	will	be	there	next	year,	here	 in	the	Yvelines	as	well	as	 in	
other	areas	of	the	Ile	de	France	area	!	

	

Jean-Marc	Monguillet	

Président	
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